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Echelle D’Auto-Efficacité

Il s'agit d'un questionnaire d’auto-évaluation volontaire qui évalue vos croyances optimistes pour
faire face a une variéeté dexigences. Veuillez choisir loption de réponse qui décrit le mieux votre
situation en ce moment. Aucun nom ne sera enregistré; lenquéte est anonyme et toutes les réponses
individu-elles resteront con identielles. ASPIRE ne rapportera les résultats du questionnaire qu'au
niveau du groupe et les informations que vous fournissez resteront anonymes et ne pourront pas étre
reliées a vous.

Merci pour votre participation.

1. Numéro d’identification:

2. A quel moment remplissez-vous le questionnaire?
O Au début d'ASPIRE O A 12 semaines 0 A 6 mois 0 A 9 mois



3.Quel est votre sexe?
O Masculin O Féminin [ Je préfere ne pas le dire [ Autre, veuillez préciser .......c.cevevnen..

4. Quel est votre age? .............ccevvvennnnnnn. ans

Echelle D'auto-Efficacité

Veuillez lire attentivement chaque phrase et cochez v la case qui vous décrit le mieux.

Totale-ment
vrai

Pas du tout
vrai

Moyenne-ment
vrai

‘ A peine vrai




Interreg ASPIRE Evaluation

HILCTIICyYy

France ( {22"0¢) England

EUROPEAN UNION

COLLABORATING ; ﬂ

European Regional Development Fund

. FOR HEALTH
' 3 DOVER
DISTRICT
C—OUHC“ COUNCIL

kent.gov.uk .

aison pour
['Entreprise

; ) & 4 i_‘ \ ‘ .
= I'"Emploi et \,
SANTERRE ) .
HAUTE-SOMME la Formation o
e
®

Mission Locale

Picardie Maritime

BU Bournemouth
University

Kent Community Health
NHS Foundation Trust

medway community healthcare

)

Wi cre ux
X Council
= * »" X » .
leisure wellbeing Foiti TheFean, Vivons
Enjoy Life - Have Fun! peop e * ; Centre OeFmQ

Veuillez vérifier que vous avez répondu a chaque question. Merci beaucoup davoir pris le
temps de remplir ce questionnaire!

Si vous souhaitez échanger davantage sur ce sujet ou si vous avez d'autres idées ou ques-
tions, veuillez contacter votre partenaire ASPIRE local.



