
Cuisine 
Adeline, dietéticienne 

Carole 
pasionnée de cuisine 

moti

vée pour animer un atelier 
besoin de formation 

Vélo 
Pierre ---

---

----- Activité physique adaptée Animateur UFOLEP 

Marche nordique 
Nora, diplômée en APA 

les softs skils 
Emilie, conseillère insertion 

atelier CV 
Pauline du CCAS 

dispositif Pôle emploi 
François 

Employabilité 

Compétences Internes 
___ Bien-être mental 

sophrologue 
trouver un profesionnel 

psychologue 
possibilité de partenariat avec XXX 

besoin de formation 
2 employés 

Sommeil ------ atelier relaxation/ yoga
Alain 

miro 

Cartographie des  compétences internes
Thématiques
Ateliers - personne en charge, diplome 
ou besoin de formation


